©

FAIRCARE 1
I

Fair Care

MebBodoroyia Fair Care

Zoyypaen:
F. Cesaroni, C. Lanari, L. Risch, J. Fischer, E. Santi, K. Pourgouris, V. Pataki, B. Apruzzese, M.
Dutari

AvaBempnon:
L. Risch, J. Fischer

Tehkr| 'Exdoomn — 03/04/2026

Xpnuatodoteitar amd v Evponaikni ‘Evoon. Ot andyelg Kot o1 yvOUEG oV eKQPALOVIOL OVIKOVY OTOKAEIGTIKG
GTOVG GLYYPOPEIS Kot dev avtikoTontpilovy kat’ avdykn ekeives g Evponaikig Evoong 1 tov Evponaikod
Exteheotikod Opyavicpobd Exnaidevong kot [ToAtiopod (EACEA). Obte n Evponaiki ‘Eveoon ovte o EACEA
pmopotv va BempnBolv vevbuvor yio avtéc. To mapdv pyo datibeton pe ade CC BY-SA 4.0.



[Tivaxkag mtepreyopévav

Meg0Ooooroyia Fair Care

1. Etloay@yn otV €vvola TOU FAIrCare .........coocveeiieiiiiiieiieeieeiee ettt 3
2. AVAADGOT] EOVIKDV TOAMOUGTIV «.vveenvieiiieiieeiieeteeeiteeitesiteeteeeteeteeenbeeseesnseeseeenseeseesnseenseesnseenses 6
3. AVAAUGT] OVOYKDV YPTIOTMV .eevierrieenreenererireenseeaseenseesseeseessseesseessseesseesssessseesssessseesssessseessees 9
4. TIpooeyyloelg LAONONG KOL EKTTOUOEVOTG «vvevrreeereeererieerieareeteesaeeseessseeseessseenseessseenseessseens 14
5. To FairCare TOOIDOX .....cooviiiiriieiieiieiieiec ettt et st 19
6. YA0moiNo1 KEVTIP®V EKTTOUGEUONG «.eovvienvieeiiieiie ettt ettt et eee e sene e e sane e 21

7. ZTPOTIYIKT) GUOOOOTIC vnvveerrervreerrieereeteesieeesseenseeeseesseeasseessaessseessseesseesssessesssseesseesssessseessesans 24



O topéag g paxpoypdviag epovtidag otnv Evpdnn yapaktnpiletor amd onpuovtikég
TPOKANGELS: 1 ONUOYPAPIKT YNPAVOT, | ADENCT TOV TPOGOOKIUOL (NG Kot 01 EEEMCCOUEVES
OLKOYEVELNKEG OOUES £XOVV AVASLOLOPPAOGEL TOGO TN {YTNomn Yo epovtida 6GO Kot ToV TPOTO
0pYEVOGONG TNG. X& TOALEG YDPES, 0L ATLTTOL PPOVTIGTESG cuveyilovy va dadpapatilovy KpicLo
pOLO, GUYVE Y®PIC ETOPKN VITOCTNPIEN, EVO TO. EMICTLLO GUCTHUATO PPOVTIONS TAPUUEVOLY
KOTOKEPLATIOUEVO Kot SVOKOAQ GTNV TAON YN OT).

Y10 mlaicto owto, To FairCare mpoteivel pia LETATOMION OTTIKNG: 1) POVTION VOEITAL G Uia,
OYXECLOKT O1001KOGT0, KOl Ol EUTAEKOUEVOL (ATOUO PE OVAYKES PPOVTIONG, ATLTTOL PPOVTIGTES KOl
enayyelpatieg @poviotéc) tomobeTovvian 6e 16T Bdom, evBappOvovTtag TN cuvepyacia, TNV
EMKOVOVIN Kol TN GLAAOYIKT udOnon.

To FairCare mpoteivel £va oAoKANPOUEVO TPOHYPALO EKTAIOEVOTG, TYESIOCUEVO DOTE VO
EVOUVOUMVEL TOL ATOLOL [LE AVAYKES PPOVTIONS VO AGKOVV HEYOADTEPT aLTOOAOEST WG TPOG TNV
vrootNPEN mov AapPdavovy. Zroyevet emiong ot PeAtioon g emKovoviag LETOED TV
ATOU®V OV £YOVV OVAYKT) PPOVTIONS, TV ATLTMV PPOVIICTMOV KOl TOV ETOYYEALUTIOV
QPOVTIONG, KaOMS Kot 6T ONHIovpYia YOP®V OOV 01 EUTEIPIEG AVTOALAGGOVTOL KOl 1] YVMOON
ocuv-olapopeavetal. H mpocséyyion avty mpodyetl v avtovopia, v apotpaio kotavonon kot
EVOV ETOVOTPOCIOPIGUO TNG TOLOTNTOS TNG PPOVTIONG MG KATL TOV OtKodopEiTal GLAAOYIKA
HEGO OO GYECELS KO TPOUKTIKEC.

To FairCare €10dyet piot OMGTIKY] KOL GOUTEPIANTITIKY EKTALOEVTIKT TPOCEYYIOT| fOCIGUEVT OTNV
16OTIUN GVvEPYGia HETAED TPLOV PACIKOV OUAd®V: TV OATOUMV UE OVAYKES PPOVTIONS, TWV
ATUTTOV PPOVTICTAOV Kl TOV ETAYYEALATIOV @povTidas. H katvotopia tov Paciletot og Tpels
KOpieg neBodoroyikéc mpooeyyicelc:

H molv-coppetoyikn mpocEyyion mpodyel 1IcopPOTNUEVES GYECELS 1GYV0G KO IGOTLUT GUULUETOYN
petalld OAmV TV eumAekopéveV oTig dtadikacisg epovtidag. H mpocéyyion avt avtiel and to
povtéro Fair Shares, éva coppetoyikd miaicto dtakvBépvnong mov avoyvopilel ToAAATAOVG
EUMAEKOUEVOVG WG IGOTILOVG GUVTEAEGTES, avayvopilel T onpacio Tov avOpdTvoL Kot
KOW®VIKOD KEQOANIOL Kot Sivel EUPAOT OTIG dL0dIKAGIEG GUAAOYIKNG AYNG ATOPACE®MY KOl
avayvopilel ) onuocio Tov avOpOTIVOL Kol KOWV®VIKOD KEPAANIOV, divovTag ELEacT OTIg
dradkacieg GLALOYIKNG ARG amopdoemv. Epapuoldpevo oto Fair Care, 1o povtédo avtod
EVIGYDEL TNV QVOYVOPLOT) TG OYECLOKNG Kot PLOUATIKNAG YVAOONS, TPOAQYEL T GUUTEPIANTTIKY|
CUULETOYN OTN ANYN OTOPAGE®V Kot VTOSTNPILEL TNV AVATTLEN EVEMKTOV Kot PLOCIU®V dOUDY
epovtidag. H epappoyn tov amontel pakpoypovia SEGUEVOT), OLAPAVELD KOl GUVEYT EKTAIOELOT).



H mpocéyyion ¢ cupfovientikng peta&h opotipmv Tomobetel Toug GUUUETEXOVTES TOGO MG
EKTALOEVOLEVOVS OGO KOl MG CLUVEICOEPOVTES, amodidovtag atio ot PHoTIKY YOO Kot
evioyvovtag T cvvepyacia o€ 160t Pdon. H cupPovievtikn peta&d opotipmy amotelel po
dounpévn popen vrootpiEng mov PacileTon o€ KOwvEG eumelpiec, evouvaiodnon kot apoPaio
Katovonorn. Ze avtifeon pe v arumn vrootpién petald opotipmv, akoAovbel kabopiopéveg
pefodoA0YiEG Kol OTOGKOTEL GTNV EVOLVALMOGT] TOV ATOU®V MOGTE VO AVOTTOCGOVV TIG OIKESG TOVG
Moelg.

Epappolopevn oto Fair Care, n mpocéyyion avt dtac@orlel v 6ot to HeTaéd cupfoviov
Kol VTOGTNPLLOUEVOD, TNV EVOVVAUMGON KOl TNV 0VTOSIAOEST, TNV AVTOAAAYT PLOUATIKNG YVOONG
Kot T un kotevbovvtiky kabodnynon. Iopdti eivon 1d10itEPA AMTOTEAEGLATIKY], 1] GUUPBOVAEVLTIKN
HETOED OUOTIH®V TapOoLGLALEL EMIONG TPOKANCELS, OTIMG 1) CLVOLGHNUOTIKN EUTAOKN, M
TEPLOPICUEVT] EMAYYEAUATIKT KATAPTION KoL 1 0GAPELR pOA®V. O1 TPOKANGELS OQVTEG UTOPOVV VO
LETPLOGTOVY HUECH EMOTTEING, OOUNUEVTG EKTOLOEVOTG KOl GUVEPYOGIOG LLE EMOYYEALOTIKES

VAN PEGIEC.

H npocéyyion g Exnaidevong Kowwvikng Kawvotopiag (SIE) vrootnpilet v avamtuén
JeE10TTOV EMKOWVMVING, aVOEKTIKOTNTAG KOt IKOVOTNTOG OALNYNG, DGTE VO, ETTPEYEL GTOVG
CLUUETEYOVTEG VA GVUPAAAOVY og Prdoyn Kowvoviky odlayn. H Exnaidevon Kowvwvikng
Kawotopiog amotehel pio EkToudVTIKY TPOGEYYION TOV EMIKEVIPMOVETOL GTY| GLV-OMLovpyia, T
ouvvepyatikn pddnon kot v exilvon tpofAnpdtwv. Enttpénet 6toug GUUUIETEXOVTES VO
avanmtHEOVY Paotkég 0e&10TNTES, OTMG 1) EXIKOVAOVIO, 1 OLLOOIKT EPYACIO KoL 1] SNUIOVPYIKN
oKEY.

Epappolopevn oto Fair Care, 1 tpocéyyion autn eViGyVEL T GLV-OMILOVPYIN, ETITPETOVTIOS GE
OAEG T1G OPAOEG-GTOYOVG VAL 6YEO1ALOVV Kol VAL DAOTO00V atd KOO AVGELS PpovTidag,
mpoayovtag TV apotPaio kotavonon katl tnv Kown evfovn. O pebodoroyiec design thinking
vrootnpilovy TEPUITEP® TNV AVATTLEY KO TN SOKIUT KOVOTOUMV 10DV HEG® EMAVOANTTIKMOV
JLdKACLOV.

SVUVOMKAQ, Ol TPELS OVTEG TPOCEYYIGELS dNUIOVPYOVV £VOL GUUTEPIANTTIKO podnolokd meptBdAiov
OV EVIGYVEL TOGO TNV ATOUIKT] EVOLVALMOT OGO Kot T GLALOYIKY| eTilvomn TpofAnudTmy.

Me Bdon avtég Tic mpoceyyioelg, To mpdypoppa ekmaidevong Fair Care dopeital og tpelg facikég
eEVOTNTEC:

* Exnaidevon opotipov (Peer training): evOUVAU®MOT TOV ATOU®OV LE OVAYKES
QPOVTIONC/VTOGTIPIENG KOL TOV PPOVIIGTOV TOVG DGTE VA, YIVOLV GUUBOVAOL OPOTIH®MV KoL VoL
Voot PilovY AAALOVG GTNV £KPPACT] TV OVOYKMV TOLG KOl TNV EVIGYLGN TNG aLTod1dfeoNC.

» Exnaidoevon ocvvepyaoiag (Co-operation training): Kowég Ladnolokég dpactnploTnTeS Yio OAEG
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TIG OULAOEC-GTOYOVG e GTOYO TN PedTion TG emkovmviag, TG cuvepyaciog kot TG apofaiog
KOTOVONGTC.

* Exnaidevon kowotntog (Community training): evioyuon TV TOTIKOV SIKTH®V VTOGTNPIENS
Kot Tpo®Onon mpoceyyicewv epovtidas mov Pfacilovial oy aAAnAeyyon.

Ot evomTEg 0WTEG LAOTO0VVTAL TOGO 010 (DM OGO Ko O1AOTKTLAKA, LE TNV VITOGTNPIEN
YNEK®OV EPYOAEI®V, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOVY EKTAOELTIKOV BiVTED, SLOOIKTLOKOV HobNudTmV
KOl GUVEPYATIKMOV TAATQOPUDV.

HepBorrovtikn Brwodémra: H Fair Care mpodyet mepifoiiovtikd vaehBvveg TpaKTiKes,
CLUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG YNPLOKNG LAONONG Kot TV VEPOIKOV HOPO®OV GUUUETOYXNGS.
EvBuypappileton pe diebvr moltika miaicia, 6mmg ot Ztdyol Bivoiung Avantuéng tov
Hvopévav EOvav, kot viobBetel pio evEMKTN Kol TPOCOPUOGHEVT GTO £KAGTOTE TANIG10
TPOGEYYLoN 0T PLOctudTNTA, ovoryvepilovtog 0Tt Ol ATOUKEG aVAYKEG — 101MG TOV OTOU®MY TOL
YPELBLOVTOL PPOVTION — EVOEXETOL VO, ATTOUTOVV TPOGAUPLOYEG TTOV £TNPEALOVY TO
TEPPOALOVTIKO ATOTOTMLLL.

Svunepiinwn (Inclusion): H Fair Care mpodyet £va LOVTELO GUUTEPIANTITIKYG KOWVOVIOG GTO
omoio 1 StapopeTKdTNTA avayvopiletol mg BeHeMDOES Kot ELTAOVTIOTIKO GTOLYElD, LE TN
ovumepinym og tehkd 6to)0. [apd TiIc VEIGTANEVEG TOMTIKEG, 01 TEPIGCOTEPES EVPOTATKES
KOWOVIEG TAPAUEVOLY KUPIOG EVTASIAKES KO Ol TAP®G CLUTEPIMNTTTIKEC. Baoikd eumndola
mePLOUPAvouy Ta ETIHOVE GTEPEOTLTIO. KOL TV EALELYT] YVOONG, TIC U1 TPOGPAGILES VTTOOOUES
Kol VINPEGies, KaBMG Kot Kovwvikég 6Tdoelg mov meplopilovy m cvupetoyn. H emitevén g

coumepiinyng amortel Oyt LOvo SoKEG aALYEG AALG Kot aAAaYEC 6TAGE®V, PACIGUEVEG OTN
YVOGT, TNV Evouvaictnomn Kot Tov oefacid 61N SpOoPETIKOTNTA.

To FairCare amotelel éva KOVOTOUO Kol TPOGOUVATOMOUEVO GTO LEAALOV LLOVTELO Y10 TOL
GLGTNLOTA LLOKPOYPOVIOS PPOVTIONS. MEG® TOL GLVIVACHOD GUUUETOYIKAOV TPOCEYYICEWV,
YNELIKOV EPYOAEIMV KOl GUUTEPIANTTIKOV LaBNGLOKOV TEPIPAAALOVT®V, TPOAYEL TNV
avTod1dBesN, TNV KOWMVIKY £vtasn Kot T BeAtioon g moldttog (ong. ZoUmepIANTTIKd,
vrevBuva Kot TEPPAALOVTIKA PIOGILO GUGTHLOTO PPOVTIONG Elval avayKaio Kol EPIKTH OTIg
OVYYPOVEG EVPOTUIKEG KOVMVIEG.




H avdivon tov eBvikdv mAiaciov Baciomnke oe (o EKTEVI TPOGEYYIoT EPELVAS YPOAPELOV,
e€etalovTag ToV TOUEN TNG LAKPOYPOVIOS PpovTidas oTig ydpec-etaipovg (Ieppavia, Kdmpog,
Ovyyapia, Itaria, IpAavoia kot Ioravia). H avédivon avt) copninpdOnke and tov EVIomicuo
KOA®V TPOKTIKOV Kol 0o EUTAOVTIOTEL TEPAUITEP® OO TO. EVPTLLATO OULAOWV EGTINOTG, TOL OTTOT0
JLEPELVOVV TIG AVAYKECS, TIC TPOTLUNGELS KOL TIS TPOKANGELS TPLOV BOCIKMV OPAd®V
EVOLLPEPOLEVOV: TOV OTOU®V TTOV YPElovTat PPovTidn, TOV ATUTOV PPOVTICTMOV KOl TV
EMOLYYEALLATIOV QPOVTIGTOV.

To evppaTo OVOSEIKVOOVY GUAVTIKT TOIKIAOHOPPIO GTO GUGTUATO PPOVTIONG,
OVTOVOKADVTOG SLOPOPETIKA VOUIKA, TOATIGHIKA Kot 0pYavaTiKa TAaicia. Eved opiopéveg
Yopes, Ommg N I'epuavia kot n IpAavdio, KivovvTon TPog MO ATOKEVIPOUEVO KOl KOT  0TKOV
HoVTELQ epovTidaGc, GAAeG — OTm¢ 1 Ovyyapio — S1aTNPOVV IO KEVIPIKOTOUUEVO GUGTILLOLTOL.
H Kvmnpog Egympilel yio TV KOTAKEPUATIGUEVT JOUT| TNG KOL TNV 1oYLPT €EAPTNON Ad ATLITOVG
KOl LETOVACTES PPOVTIOTES, v M Itakia kot 1 Iomavia cuveyilovv va dwapopedvovtat amd
TaPadOGELS PPOVTIONG PACIGUEVEG GTNV OIKOYEVELQ.

[Mopd T1g d10popES AVTEG, avadVOVTOL APKETEG KOWVES TPOKANGELS GE OAEG TIC YMDPES. TE AVTEG
nmepiapBdvovtol ol exipoveg EAAEIYELS TPOCHOTIKOV, 1] £vTovn eEAPTNON oltd TNV ATULTN
QPOVTION, N OVETOPKNG EVOOUATMOT HETAED TOV GLOTNUATOV VYELNG KOl KOWVMOVIKNG PPOVTIONG,
KaBmg Ko 1 av&avopevn (tnon mov oPeileton ot dNUOYPAPKT yipavon. Ot pakporpodeceg
emmntmoelg g tavonuiog COVID-19 €xovv avadeitel meportépm dapOpmtikés advvayplies, 10img
oTN EPOVTION GE WPLLATO KL GTNV KOWOTIKY @povTida. EmmAéov, ta ypnpatodotikd KeVA Kot 1
TEPLOPICUEVT] OVATTTLEN TOL AVOPOTIVOL SVVOIKOD OTTEILOVV TN PLOCIUOTNTO TOV VPIGTAUEVDV
GUGTNUATOV.

Q¢ amdvInon oTIg TPOKANGELS OVTEC, £XEL EVTOTIOTEL [0l GEPA KOVOTOU®V TPOYPOUUAT®V.
AvTd pmopovv va opadomombodv 6e TE6GEPLG KOPIEG KATNYOPIES:

* Movtéha dofimong Paciopéva GTnyv Kovotnto, Kot 6Tr) GUUTEPIANYT, TO. OTTOia TPOdyoLV TO
TOTIKA JiKTVLO VITOGTNPIENG KoL TNV Eykaipn Tapéupaon:

* AYoeig mov Bacilovtat oty teXVOAOYia, Ol OTTOIES EVIGYHOVV TV OCOAAELN, TNV EKTOIOEVOT)
KO TNV EXKOVOVID,

* [Ipwtofoviriec VTOSTNPIENG Y10 ATVTTOVG PPOVTIGTEG, TOL OVTOTOKPIVOVTOL TNV AVAYKN TOVG
Yo avakov@lon Kot kaBodnynon:
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* Yanpeoieg Kot’ olkov kot e£0TOMKEVUEVNG PPOVTIONG, LE ELPACT) OTNV ALTOVOLI Kot TV
TPOCUPLOGLEVT] VTOGTNPLEN.

e OAeg aVTEG TIC TPMTOPOVALES, Lo KoY Téom glval | HeTdPaon Tpog avOpOTOKEVTPIKT Kot
KOWOTIKA PAGIGUEVT GPOVTION, EXITPEMOVTAG GTO ATOLM VO TOPAUEVOVY GTA GTITLO TOVG KO VL
dTnpovv TV aveEaptnoio Touvg.

Q61000, ££0KOAOVOOVV VO VTTAPYOVY CNUAVTIKES AVEKTANPOTES AVAYKES. AVTEG TEPIAAUPAVOLV
TEPLOPIOUEVT] LTOGTNPIEN KO EKTOIOEVOT Y10 TOVG ATVTTOVG PPOVTICTEC, OVETAPKT] CULLETOYN
TOV OTOOEKTMV PPOVTIONG OTIC O1OIKAGIEG ANYNG ATOPAGEMY KOl EAAELYT] GUVTOVIGUEVTG
emkovoviog petad tomv epmiekdpevav opémv. Katvotopes anavinoels ovaddovrat, aArd
TOPOUEVOVY AVIGO KOTOVEUNUEVES LETAED TV YOPDV.

Ye autd 10 TAaioto, To FairCare avtamokpivetal 6g KOwEg avaykeg TpomBmvTag T cuvepyasia,
TNV EMKOWVOVIO Kot TNV EVOLVAU®OGCT OA®V TV EUTAEKOUEVOVY TN epovTida. [lapott vdpyovv
€OVIKEG S1opOPEC, 1) GLVOAIKT OVAYKT] Y10 IO CLUUTEPIANTTIK(, GUUUETOYIKA KOl OAOKAN pOUEVOL
CLOTNHHOTA PPOVTIONG ELVOL ELPAVIG.

"Eva yopakmplotikd mopddetypo KaAng tpaktikng ivor to mpdypappa «Cyprus Respite for
Carer Programme», 10 0m0{0 TapExELl TPOGMOPLVI OVAKODPLGT) GTOVG ATVTTOVS PPOVTIGTEG LECH
KT’ 0i{KOV LTOGTNPIENG, VINPECIOV NUEPNOLAG PPOVTIONS 1] PPayLTPOBECUNG 1OPVUATIKNG
epovtidac. I[Taporo mov TO TPOYPOALLL CVTO AVTAVOKAL TNV CLEAVOLEVT] OVOLYVOPICT] TOV
AVAYKOV TOV QPOVTIGTMOV, OVAOEIKVVEL ENIONG GVVEXILOUEVEG TPOKANGELS, OGS T 101K TIKA
Bapn kot v e&bptnon amd oKOVOUIKA ETOONATO VTT Y10l SOUNUEVES VINPETiES. AVTO
vroypappifel ) onpacio ¢ PeEATiOONS TOL GLVTOVIGHOD KOl TG EMKOIVOVING EVTOG TOV
CLGTNUATOV PPOVTIONC.

H cvykprrikn avéivon amokaAdmTel o evpHTePn EVPOTOTKT LETAPAON OO KOTOKEPUOTIGUEVOL
KO WOPLUOTIKG LOVTEAL PPOVTIONG TTPOG O OAOKANPMUEVES, KOWVOTIKA PACIGUEVES KOt
avOpomokevTpikég Tpoceyyicels. QoT000, 1) ATV PPOVTION TAPAUEVEL KVPIOPYT OE OPKETES
YDPES, GLYVA ywpic emapkn vrootpiEn. EmmAéov, Ta dropa mov éxovv avdykn @povtidag
€E0KOAOVOOVY VO GUUUETEXOVV OVETOPKMG GTY| OLLUOPPOGCT] TOV TPUKTIKMV GPOVTIONS.

To FairCare avtomokpiveTotl 6€ auTd To KEVA Oyl LOVO OC Lol TPOKTIKY AVOT) 0AAG KO (¢ oL
TPOTOROVAIN KOWVOVIKNG OIKOMOGVUVIG, LE GTOYO TNV EVIGYLON TNG AEIOTPETELNS, TG
ouUTEPIANYNG KO TNG 100TNTOG Yo OAOVE TOVS GUUUETEYOVTES GTO OIKOGVGTNILA TNS PPOVTIONG.

H ovuykpttikr] avaAvon amokaAVTTEL pia 0pHTEPT) EVPOTOIKT LETAPOOT OO KOTAUKEPUATIGUEVQL
KO WPVUOTIKG LOVTELD GPOVTIONG TPOG TTLO OAOKANPOUEVES, KOWVOTIKE BaGIGUEVES KOt
avOpomokevtpikég Tpoceyyicels. QoT000, 1) ATLTN PPOVTION TAPAUEVEL KLPIOPYN OE OPKETES
YDPES, GLYVA ywpic emapkn vrootpiEn. EmmAéov, Ta dropa mov éxovv avdykn @povtidang



I
€E0KOAOVOOVV VO GUUUETEYOVV AVETAPKADS GTT OLOLUOPPOGCT] TV TPOKTIKMOV OPOVTIONGC.
To FairCare avtoamokpivetal 6€ avTd To KEVA OYL LOVO MG L0 TPOKTIKT AVGT ALY KOt G o

TPOTOROVAIN KOWVMVIKNG SIKALOGVUVNG, LLE GTOXO TNV EVIGYLOT TG OEIOTPETELNS, TNG
oLUTEPIANYNC Kat TNG 160TNTAG Y10 OAOVG TOVG GUUUETEXOVTIES GTO OLKOGVGTN IO TS PPOVTIONGC.



H épevva mpaypatomomdnke og OAeg T1g ydpeG-etaipovg petad Maiov kat lovviov 2025, péow
eVOG pOTNUATOAOYIOV TTOL VITOPANONKE GTIC TPEIS OPAdEG-GTOYOVG gite o Ldong gite
dradktvakd. To epwtnuatoddylo Sopndnke o T€ooepic EVOTNTEG, Pe GTOYO TN SlepelvVION Kot
avéAivon:

* TOV YOPUKTNPIOTIKOV TV OUAOMV-GTOYW®V,

* TOV TPOKANGEMV TTOV YopaKTNPIlovV Ta EMUEPOVE GUGTHLATO PPOVTIONG,

* TOV GLYKPOVGIAKAOV KOl KOWVAV GTOYEI®MV TOL TPOEKLYOV OO TIG ATOVTNGELS,

* T1G TTOLOTIKNG OVOUTPOPOSOTNOTG TTOL TTAPETYOV Ol GUUUETEXOVTES HECH ATOVIGEDV GE
OVOIKTEG EPMTNGELS.

H épevva cvykévipwoe cuvoikd 226 omavtioeLs:

* topa oL £yovv avaykmn epovtidag (87),
* dtumol ppovtioTtég (72),
* emayyeApOTieg povTioTéS (67).

To mapov £yypago mapovstdlel To ELPMILATO TOV TPOEKLY AV OO TIG ATAVINGELS TOV TPLOV
OLAS®V-GTOY®V, TO OTOie AoTEAOVV TN BACT Yiot TNV AVATTVEY GTOYEVUEVOV TPOTAGEWDY
ekmaidevong oto mAaicio Tov £pyov FairCare.

Amoteléspata amd GTopo TOV EXOVV AVAYKT GPOVTIONG

O1 GUUETEYOVTEG KATOVELOVTOL IGOPPOTNUEVA HLETAED TOV YOPOV, LE 1O10HTEPO 1GYVPN
eknpoodnnon ond v lomavia kot v Itario. Ot meprocoteporl epwtdpevotl {ovv pe HEAN g
01K0Y£VELAG TOVG, EMPERatdVOVTOG TOV KEVTIPIKO pOAO TNG ATLmNG PPoVvTidos o€ OAa T TAaicLa.
A&woonpeimro givar 61t éva onpavtikd mocootd (33%) NAwaoe Ot dev amotedel HEPOS KAVEVOG
EMIGNUOV GLGTNLATOG PPOVTIOAG, Wiaitepa otnv lomavia.

Meta&b 6cwv Aapavovy @povtida, ol o cLYVEG TPOKANCELS TEPIAAUPAVOLV:

* ['vooTtikég SVOKOALES, 101mMG TPOPANUATO VNG KOl GUYKEVTPOON G
* TOUOTIKOVG TEPLOPIGUOVE, 1O104TEPO TPOPAN LT KIVITIKOTITOS KOl 0KOT|G.

[Tapott avTég 01 TPOKANCELS Elval KOWVEG LETAED TV YWPOV, ELPUVILOVTOL CIUAVTIKES O10POPES
oT1g 0e&l0NTES TV cuppetexdvtov. H dayeipion otkovopukdv avayvopiletol o¢ 1 To SVGKOAN
dpaCTNPLOTNTO GUVOMKE, EVD 01 YNPLokég deE10TNTEG TapPOoVSdlovy HeYAAn dlopoponoinet, 1e
Evtoveg avioOTNTEG LETAED TV YOPAOV (T.. VYNAO eninedo deglottv otnv Ovyyapia Evavtt
ONUOVTIKOV dLGKOM®OV otV KOmpo).
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O1 dtumot PPoVTISTES, 110iTEP TOL LEAT] TNG OKOYEVELNGS, OVOAAUPEVOLY KVpimg TNV TopOoYN
epovtidag o€ OAeg TiG Ydpec. H emayyeipatikny epovtida arotedel devtepedovoa mnyn
VIOGTNPIENG, OV Kot 1] SBECTIUOTNTO KOL 1) LOPPT TG SLOPEPOVY CNUOVTIKA. € OPIGUEVAL
nmlaioa, 6nmg oty Kompo, 1 ¢povtida mapéyetal cuyvl LEC® WOPLUATIKMOV SOUMV, EVAD GTNV
Itodia kou ™ Tepuavia ot esmtepikoi ppovtiotéc (live-in caregivers) S10dpapatilovy oMUavVTIKO
poALo.

H vrootpién emikevipoveTat kupimg o€ dpactnplotnteg kabnuepving {ong (votkokuvpio,
VYLEWVT], OYOPEC), OVTOVOKADVTOG LELOUEVT] OVTOVOUIO AOY® TEPLOPIGUMV KIVNTIKOTNTOGC.

[Mopdtt t0 28% TV CLHUETEXOVTOV avaEpel LYNAO Babud avTovopiag, £va LeyoldTePo
1060070 (43%) GUUUETEYEL GTLAVIO, GTN ANYT OTOPAGE®VY, GLYVA 0vODETOVTOG ETAOYEC GE EAN
NG OWKOYEVELNG. Y TTAPYOVV CUOVTIKES OPOPES LETAED YOPDV, LE YOUNAOTEPQ EMITEDQL
avtovopiag va avagépovtal otnv Itaiio ko v Kpnn.

H xowovikn amopdévoon mowkiddel avdloya pe to mhaictlo, epeoaviCopevn o évtova oty Itaiio
kot v Ovyyapia, eve glvar Arydtepo évtovn ot ['eppavia. H ikavomoinon and ta cuotipato
Qpovtidog elval yevika BETIKN 0ALA VioT, LE OPIGUEVOVS GUUUETEXOVTES VO AVOPEPOLV
apVNTIKEG cuvansOnuatiKég epumelpieg, OTmG povaéid, OAiyn Kot vrrotipnon.

Ot cvppetéyovteg cuvoEovy TNV avtodidbeon pe v aveEoptnoia kot TV eAevdepio amd v
eEapon and aGALovg. QoTdGO, AVAPEPOVY TEPLOPIGUEVT] GUUUETOYT O OTOPAGELS TOV
oyetilovtal LE TO OIKOVOLIKA Kot TV LYEia.

To gumddIo 6T KOWVOVIKT GUUUETOYT] TEPIAAUPEAVOVY TEPLOPIGUOVE KIVITIKOTNTAG,
OPYLTEKTOVIKA EUTOIIOL KO EAALEWYT) TPOGPACIU®OV EVKOIPLOV Yo OAANAETIOpaoT), Waitepa o€
aypOTIKEG TEPLOYES. Mia emavorapavopevn avaykn eivar n avénpévn dabesotnta
e€eldOIKEVUEVOV ETOYYEALLATIOV, 1) BEATIOON TNG TPOGPAGILOTNTOG KL 1] COPESTEPT
TANPOPOPN O CYETIKA LE KOWVMVIKES EVKALPIEG.

O1 dromot ppovtioTég eivar kKupimg yuvaikeg (81%), emPefardvovtag tn @OA0-KabBopiopévn
@Vom g epovtidac. Eitvar kupiwg eviilika mandid 1 yoveic tov atdpov mov ypetdleton ppovtida,
YEYOVOG TTOV OVTAVOKAQ T1G OLYEVEAKES SVVOAHIKES TNG PPOVTIONS.

Ot ppovTioTég dNAdvovY 0Tt givan Kupimg vTevBVVOL Y1oL TN JLXEIPIOT) TV OIKOVOUIKDV, TIG
OIKIOKES EPYOGIEG KO TNV VTTOCTNPIEN KIVITIKOTNTOG.

Ot cvvosOnuoTikég epmelpiec Tapovstalovy oNUAVTIKESG dlapopomoncels. Evod optopévol
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avagépouvv Betikd cuvoisOnuata, To dyyog stvar extetapévo, ennpedlovtag nepimov 1o 40% TV
CLUUETEYOVTOV. Alapopés avd yopa etvar epeaveis: ot lomavol @poviotég avapépovy vynAd
eminedo Yyuxoloyikng enifapovong, eved ot Ovyypotr epovTioTég ashivovtot TEPIGGOTEPO
VIOoTNPLLOUEVOL.

YVVOMKA, TEPIGGATEPOL OO TOVG LGOVG CLUUETEYOVTEG aucBdvovTat 6Tt dev vtootnpilovTat
EMOPKDOG ad TO GVGTNUA PPOVTIdNG. Ot o GVYVAE (NTOVUEVES LOPPES VTTOGTHPIENG Eivar O
¥POVOG avdmoviag (respite), N Yoxorloyikn vrosTPIEN Kot 01 ELKALPIES Y10 GLVOICONUOTIKN
EKQpoon.

AvtiBeta, 1 TEXVIKY EKTOUOEVOT| KoL TOL TPAKTIKG epyaAeio {nTovvTol AydTeEPO Guyvd, oV Kot
VILAPYOLY S10POPEG ava ydpa (T.y. ot [tahol ppovTioTéc divouy mpotepardtnTa 6€ epyaleio
TPOGRUGILOTNTOC).

Mu Baoctkn| avtipaon TpokLITEL LETAED TV YEVIKA OETIKOV 0E10A0YNCEMY TNG EPELVAG KO TWV
£VTOVOL OPVNTIKAOV TOLOTIKAOV ATOVTNGEDV, VTOONADVOVTAG KPUEY TEST). L& OAES TIG YDPES, Ot
QPpovTIoTEG EKPPAlovv otabepd EAAELYN LTOCTNPIENCS, OVETOPKT XPOVO Y10 TOVS 1010VG KO TNV
TPOGMOTIKN TOVS {1, KOOMDS KoL TNV OVAYKT Y10 KAADTEPT) EMKOVMVIO, KOl GUUUETOYT).

O1 eBviKég d10POPEC AVAOEIKVDOVY GUYKEKPIIEVES AVAYKES, OTMC OTKOVOULKT) DITOGTNPIEN
(Ovyyapia), yoyoroyikn vrootpién (Iomavia) kot mpaktikn Bondeia (Itoiia).

Ot amavINGELS 6TIG AVOIKTEG EpMTNOELS EMPEPaidvoLvY TNV EAAELYT XPOVOL KOl TO OIKOVOLKO
Bapog o¢ o KOpLo TPaKTIKE TPOPANUATE TOV AVTIHETOTILOVY Ol ATLTOL PPOVTIGTES GTO
KaOnKovta epovtidag Tovg. H cuvaisOnuatikn emPépovon kot ot Suckorieg eElcoppdmnong e
epovtidog pe TNV Tposmmiky {on avadeikviovtol e&icov £viova.

TéNog, o1 ATLTOL PPOVTIGTEG AVAPEPOVY TTEPLOPICLEVT] GUUUETOYT GTO GLGTILLOTO PPOVTIONG Kol
JVOKOAIEG OTNV EMKOWVOVIO TOCO LE TO LEAT] TNG OIKOYEVELNG OGO KL [LE TOVG EMOLYYEALOTIES.

O emaryyehpotieg poviotég eivar kuplog yuvaikeg (91%) kot dtabétovy vymAd eminedo
eumeplog, Pe TEPICCOTEPOVS OO TOVG HGOVS Vo £xovv Téve omd 10 ypovia emoryyEALOTIKNG
npovmnpesiog. Ot mepiocdtepot elvar emayyedpotieg vyeiog (m.y. VOonAevtég, Aettovpyol
KOW®VIKNG vyeiog) mov dwayepilovion moAhovg asOeveis, cuyVA VIO ATONTNTIKES GLVOT|KEC.

To kafnKovTa TOV ETAYYEALATIOV QPOVTIIGTMOV EMKEVIPOVOVTAL KUPIOE GTNV TPOCMOTIKT
VYIEWVT, TNV VTOGTNHPIEN KIVITIKOTNTOG KO TNV 1 TPIKT] OPOVTIda.

Movo o petoyneio ektedet KabnKovta mov cuVNOME GLVOLOVTOL [LE TNV ATV PPOVTIOU,
evioyvovtag TV e£ApTnomn amd T1G OIKOYEVELES Yo TV Ko peptviy vtooTHPIEN.
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[TopdTt 01 amavVINGELS TNG £PELVAG LTOONADVOLV YEVIKA BETIKEG GLVOIGONUATIKES EumeLpied,
TEPOUTEP® OVAAVGT OTOKOAVTTEL GNULOVTIKE EMITESQ GIYXOVS KOl POPTOL EPYACING, WdtoiTeEpQ
otV Itoiio ko ™ [eppavia.

O emaryyehpatieg povTioTég ek@PALovY EVTOVES OVAYKES Y10L CLVOLGOMLOTIKY KOl WYOYOAOYIKN
VROGTNPLEY, TPOUKTIKY] EKTOIOELON Yo avATTTVEN deE10TNTMV Kol BEATiOON TV GLVONK®OV
gpyaciog.

H emkotvovia Kot 11 GUUIETOYY] GTA GUCTHUATO PPOVTIONS TAPOVGLALOVY CIUAVTIKES
dwpoporomoels. Optopévorl erayyeipatieg arohdvovtal 6Tt GVUUETEXOLV Kot avayveopilovral,
EVD GALOL OVOPEPOVY TTEPLOPIGHEVT] EUTAOKT] KOl OSVVOLUY| ETKOVOVINL [E TIG OIKOYEVELEG KOt
TOVG OTTOOEKTES PPOVTIONG.

O ppovtiotég Tovilovv 10 suvaleOnuatikd Bapog g epyaciag Tovg, cuUTEPIAOUPAVOREVNS TNG
avaykng dwoyeipiong 1060 COUATIKOV OGO KOl YLYOALOYIKAOV omaltnoemV. Baoikég mpokAnoelg
TePAaUPEvouy TV EAAELYT TPOCOTIKOV, TOV LYNAO POPTO £pYaciag Kot T 6VVOETEG OYECELS e
TIC OIKOYEVELEG.

O potewvdpeveg BeATiddoEIS TEPIAAUPAVOLY ODENOT) TOL TPOSMOTIKOV, KAADTEPT] OIKOVOULKN
aVayVOPLoN, LIKPOTEPEG OUAOEG PPOVTIONS Kol BEATIOUEVES OPYOVOTIKEG OOUEC.

Awtopeaxn avaivon kot Bacikd gvpipato
e O\eg TG OpAdES, avadVOVTOL OPIoUEVA KOV TTPOTLTOL:

* loyvpn e&dptnon amd v dtomn epovtida, cuYVa Y®pPIic ETapK vIooTHPEN:

*» Kevd emkotvoviog HETOED TOV TPLOV OLAO®OV-GTOY®V Kol GAA®V EUTAEKOUEVOV POPEMV;

* [Teplopiopévn GUUUETOYN TOV ATOU®V TOV £XOVV AVAYKT GPOVTIONG KOl TMV PPOVIIGTAOV GTN
Mym amopacE®V:

* ZuvoarcOnuotiky exiapoven mov ennpedlel TOGO TOLG ATLTOVE OGO KOl TOVG EMOYYEALOTIEG
(QPOVTIOTEG:

* AopOpoTIKES AVIGOTNTES, GUUTEPTAAUPOVOUEVOV TOV OVIGOPPOTIDV PVAOVL GTOVS POAOLG
QPOVTIONC.

Tavtdypova, ot amokAicelS HeTa&h TOGOTIKAOV Kot TOLOTIKAOV O£SOUEVMV DTOONAMVOLY OTL O1
VIOKEIUEVEG TPOKATGELS GUYVA VITOEKTPOGMOTOVVTOL GTIC OOUNUEVES OTAVTNGELS TMV EPELVAV.

H épevva avadeikviel 1060 KOWVEG TPOKANGELS 0G0 KOt S1oPOPES LETAED YOPDOV GTO EVPOTATKA
ocvotnuota epovtidas. [lapott vIdpyel caPNg TAGN TPOS TO CLUTEPIANTTIKEG Kot
aVOPOTOKEVTPIKES TPOGEYYIGELS, TOPAUEVOVY CUAVTIKA KEVA OGOV aPpOpa TNV LTOGTHPIEN, TV
EMKOVOVIOL KO TY] GUULETOYN.
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Me Bdon ta evpripata, ol TpoTepadTNTES eKmaidgvong tov Fair Care pmopovv va cGuvoyistovv

oG eENG:

* M£000d01 gvioyvong g KOVOTNTG TV ATOUMV TOV £X0VV OVAYKT] GPOVTIONG Vo EKPPALovV TIg

aVAYKES TOVG

* M£€00d01 ®GTE M POV TOVS VoL AKOVYETOL
* Teyvikég YuyoKOIV®VIKNG VITOSTNPIENS

Atopa Tov £Q0VV OVAYKN
QPOVTIONGC:

Atumotl ppovTIoTEG:

EnayyeApatiec ppovtiotéc:

* [Ipoypappota ynerokng
exmaidevong (m.y. xpnon
smartphones, GuvayepuUdV,
epyoareimv TapakorovOnoNg
vyeiog)

* [Ipoypdppato avémToéng
de€lottwv {mng (m.y.
paysipepa, ypnon onUoOcIwV
LETAPOPDV)

* Exnaidevon yua evioyvon
G avTovopiag otn Ay
ATOPACEMY TPOCOMIKNG
QpovTidag

* Evkaupiec ovppetoyng oe
dPaCTNPLOTNTES TNG
KOWOTNTOG

* [Ipoypdppato vygiovopkon
YPOUUOTIGHOD Kot
eEatoutkevpévn kabodnynon

* 2UUPOVAELTIKY| OUOTIH®OV
Kol EVKoPIeES ovTaAAAY™G TOV
cuvaleOnoTIKOD POPTioL

* ZUVTOUO, TPOKTIKE
EKTTALOEVTIKG GEPVAPLOL
TPOGOPLOCUEVE, GTOV
TEPLOPIGUEVO YPOVO TOV
(PPOVIICTOV

* [Ipoypdppata eknaidevong
OTNV EXKOWVOVI

* Apdogig evarcintomoinong
OYETIKA LE TIC O10pOPMTIKES
avicOTNTEG KOl TIG OOKPICELS,
coumeptrappfovorévon Tov
OVOGTOYAC OV YUP® AT TOVG
POAOVE PVAOV, TOV IKAVICUO
Kol TIg oyéoelg e&ovaoiag

* 2OVTOOL EMOVOANTITIKA
GEUVAPLA Y10 EUTELPOVG
emoyyeApLOTiEG KOl EVioyLON
JeE0TNTOV Y10l VEOTEPO
TPOCMOTIKO

* Zuvedpieg vrooTNPIENG Kot
emonteiog Heta&d opoTipwy
* Exnaidevon pe éuepoon
TNV gvicyvon Tov
VILOPYOVIOV TOPWOV Kol
JVVOTOTHT®V, AVTL TNG
eotioong oTig eAdelyElg

To FairCare Ppioketar oe mieovektikr] 6€om yw va oviipetonicet o MMUOTO AOTA,

npowbdvTog TN ovvepyatiky pabnom,

EVIoYLOVTOG TNV

oAnAenidpaon petald TV

EUMAEKOUEVOV  QOPEMY KOl PEATIOVOVTOG TNV avTovopio Kot tnv evnuepio. OAmv ToV
CUUUETEYOVTOV 0T SLodIKaGio PPOVTISAC.
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H pebodoroyia FairCare mapéyet £va ohokANpmuéEVO Kot avOpmToKeVTpIkd TAAIGL0 Yo nabnon
KOl GLUVEPYACIO GTN HOKPOYPOVIO PPOVTION NAMKIOUEVOV Kot ATOR®V e avamnpia.

Baoiletar oy 100 6TL OA0 TOL ATOLO TOL EUTAEKOVTOL GTT PPOVTION —ANTTEC PPOVTIONG,
dTuTol PPOVTIOTEG Kot MOy yeAaTiEG— SLoBETOVY TOADTIUN YVvdON Kot epmepia. Avii va
avtetoniletal n epovtida wg kabopd texvikn N wwTpikn dpactnpotta, To FairCare )
VONUATOO0TEL G pia KOWmVIKN oxéon Paciopévn otov oefacud, v 160TNTO Kot TN
ocuvepyoaoia.

H pebodoroyia otoyevetl va Eemepcel Ta TAPAOOGLOKA LEPAPYIKE LOVTELD PPpOVTIONS, OOV Ol
EMAYYEALOTIEG KLPLOPYOVV TN AYN OTOPAGEW®YV, KO VO TO, AVTIKOTOGTIOEL LE 0L GUVEPYOTIKY)
pabnolokn oyxéon, OTov OAEG o1 QWVEG Exouvv ion aio. Xe avtn TV TPOcEyyion, udbnon Kot
QPOVTION etval AAANAEVOETEG: 1| PPOVTION. YivETOL YDPOG UABNONG Ko 1) EKTTaidELOT EpYAALEiD
Beltimong g motdTTAG TG PPOVTIONGC.

To FairCare mpowBei Tnv avtodidfeon Kot v eVOLVAL®MGN, W1TEPA Y10, TOL ATOLO TTOV EYOVV
avAayKn QPOVTIONG, EVM EVIGYVEL TN CLVEPYAGTN LETAED OA®V TOV EUTAEKOUEVOV GE TOTIKO,
eBvikd kat evponaiko eninedo. [TapdAinia, EVOOUATOVEL KTEG LOPPES LaOnong,

ocvvovdlovtog oo (hong aAnAeniopaon pe ynolakd epyoireia, yo ™ BeAtioon g
TPOGRAGILATNTOC KOl TOV YNOLOUKDOV 0eE10THTOV.

H pebodoroyia Baciletan o Tpelg kOpLeg apyec:

* Opotyun pddnon (Peer Learning), mov divetl Eugpoomn otnv apotfoio avTaldayr YvOGE®Y Kot
EUTEPLOV HETAED TOV GUUUETEXOVT®V

* Exnaidevon otnv Kowvovikny Kawvotopia (Social Innovation Education), mov evBappiver
OMNUOLPYIKN EMTALGON TPOPANUATOV Kol VEEC TPOGEYYIGEIS GTNV OPYAVMOCT] TNG PPOVTIONG

* Zuvepyacio ToAaniav opéwv (Multi-Stakeholder Cooperation), Tov mpodyel TV Kown
evBvHVN peTa&d ANTTAOV EPOVTIONS, PPOVTICTMV KOl OPYOVIGUOV

Ot apyég avtég vrootpilovv Pacikoig 6tdyovg, OTMG:

* gvioyvon g avtodldfeon kot g aveapTnoiog TV ATOUMV TOV £XOVV AVAYKN OPOVTIONG
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* Tpo®ONoN TG 160N TAG HETAED ATLTIMOV KOl ETAYYEALOTIOV PPOVIIGTOV

* gVioYLON CLUTEPUANTTIKAOV Kol TPOSPAGIL®V HoONGLOKOV TEPPUAAOVTOV
* Beltioon g TOLOTNTOS TNG PPOVTIONG KOl TOV GYEGEDV

* gVIGYLON TNG YNPLOKTNG ETOOTNTOG

* VTOOTNPLEN TG AVATTLENG KOWVOTIK®OV SIKTOMV

Me v evoopdtmon avtdv Tov otoryeiov, to FairCare aueiopfntel Tic mopadoctokéc OopHe
QPOVTIONG Kot TPowOel Eva o dNUOKPOTIKO, CLUUETOYIKO Kol BLOGILO LOVTELO PPOVTIONG.

H péOnon oto FairCare mpaypatomoteital 6e PiKpEG, TOKIAOHOPPES OLAdES, eite O1a {Mong eite
dradkTuakd. Ot ekmadevtikéc ouvedpieg Pacilovtal o€ TPAYLATIKES EUTELPIES KOt
nepiapPdvovv cunoels, moryviolo pOA®MY Kol GUVEPYOTIKES OPAGTNPLOTNTES ETIAVONG
mpofAnudtov. Avti N Propatiky Tpocéyyion dacarilel 6tL n pdbnon eival 1660 TPAKTIKY
0G0 Kol CLVOGONUATIKG OVGLOGTIKY.

Tao ymoeaxd epyareio —OmmG eXTAIOEVTIKA PIVTED, OIUOTKTLOKEG TAATQOPLES KOl EIKOVIKES
GUVOVTIGEIC— EVOMOUATOVOVTOL Y10l VO, TOPEYOLV EVEMEIN KO VO ETITPETOVY T1) GLUUETOYY|
ATOU®V UE TEPLOPIGUOVS KIVITIKOTNTAG 1) YPOVOUL.

To padnolokd aroteAéopato enekteivovton TEPO Amd TNV TEYVIKY YVOOT Kol TEPIAAUPAVOLV:
* Bedtiopéveg 0e£10TNTEG EMKOVOVIOG

* avENuévn avtomenoidnon

* 10YLPOTEPOVG KOWVMVIKOVG OEGLOVG

* EVIGYLUEVO aicONa TOL «aVIKELY»

To FairCare kaBopilel cuykekpléVoug LoBNclokovg 6ToYoLS Yo KaOe opdda, VD TanTOXpOVa
npomBel KOvovg oTdYOVE HETAED OAMV TOV GLUUETEXOVIMV.

ATOMA T10Y XPETIAZONTAI ®PONTIAA

H pebodoroyia evduvapmvel ta Atopa OCTE Vo YivOLV EVEPYOL GUUUETEYOVTES GTI PPOVTION
TOVLG. AVATTTUGGOVY TNV IKOVOTNTA VOL:

* KOTOLVOOUV KOl VO, SIEKOTKOVV TO, STKOLDUOTE TOVG

* eKPPALOVV AVAYKES KOl TPOTIUNGELS

* GLUUETEYOVV GTN MY ATOPAGEWDY

* OVOTTTUGGOVV YMELokEG OeE10TNTEG

* EVIGYLOLV TNV OVTOTENOIONGN Kot TIG KOWVWOVIKES TOVG GYECELS
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ATYIIOI ®PONTIXTEX

O1 drumot PpovTIoTEG LTOSTNPILOVTOL MOTE VO LETACYNLATICOVY TOV POAO TOVG OO Lo
ATOLOVOUIEVT €VOVVI GE HIa, aVOyVOPIoUEVT] Kot GUAAOYIKT TPOKTIKT. Mabaivouv va:

* £PapPUOLOVV TPOCHOTOKEVIPIKES TPOGEYYIGEIS PPOVTIONG

* draxelpilovran To dyyog ko vo Tporappavouv tnv eEovbévaon

* EMKOWVMOVOVV OTOTEAECUOTIKA

* 160pPOTOVV T1 PPOVTION LLE TNV OVTOPPOVTION.

* GUUUETEXOVV GE OUOTIUN VITOGTPIEN KoL VO, XPTCLLOTOLOVV Yneokd epyoreio

EITAITTEAMATIEX ®PONTIXTEX

Ot emayyeApatieg POVTIGTES EVIGYVOLV TNV EMOYYEALOTIKN TOVS KATAPTIOT LLE GUVAICONUATIKES
Kol O10TPOCOMIKEG OEELOTNTEG. AVOTTOGGOVV IKOVOTNTEG DOTE VOL:

* oLVEPYALOVTOL LE OIKOYEVELES KOl ANTTTEC PPOVTIONG

* EMKOWV®MVOVV LE EVoLVaicnon

* epapuolovv tig aieg tov FairCare otnv kabnpepvi tpaxtikny

* EVOOOTOVOVY TNV TOATIGHIKY gvaicOncio

* d1evKoAOVOLY TTEPIBAALOVTO OUATIUNG LABNoNG

e Oheg T1g opadeg, to FairCare mpow0et:

* evovvaicOnon kot cuvaicHnuotiky vonuoovvn

* QTOTEAEGLLOTIKY] EMKOVOVIL

* OLLOOIKN EpYOCia KAl cuvepyacio

* e{yvmOoT O1IKOOGVVNG Kol avOpoTivev SiKoopdtomy
* Baoikés ymolakég de&1otnreg

* OVOGTOYOOTIKT] GKEYT] KOl KOLVMVIKT) GUULUETOYN

Av 1 OMOTIKN TPOGEYYIoT GLVOVALEL YVAGELS, 0eE10TNTEG KO GTAGELS, EVIGYVOVTAG TOCO TNV
TPOGMOTIKN OVATTVEN OGO KOl TNV TPOUKTIKY ETAPKELQL.

To FairCare viofetel éva povtédo piktng pabnong (blended learning), mov cuvovalet:
* 010, {doMng dpacTNPLOTNTES, OTWG EPYACTIPLO, CLLNTNGELS KOl AVTOALOYT) EUTEIPIDV

* O1001KTLOKT] LABN G, cVUTEPIAAUPOVOUEVOY TAATEOPU®OV e-learning, ekmadevTik®V Bivieo
KOl EIKOVIK®OV GUVOVTIGEDV
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H npocéyyion avt dtucearilel v tposfacitdtnTa yio OAOVS TOVS GUUUETEYOVTEG,
avelaptTomg nAkiog, KivntikotnTog 1 VTORABPOV, dATNPAOVTIS TAPIAANAL eveEMEila Kot
ooumepiAnym.

H pebodoroyia Baciletarl oe Paocikég ekmatdenTikég apyés, avayvmpilovtog Toug
EKTTOOEVOLEVOVG MG GLV-OTLLLOVPYOVGS TNG YVMOOTG, GEROUEVT TNV OTOKT AEI0TPETELDL KO
TPoHDOVTOG TN CLUUETOYT] OAWV.

To FairCare evoopat®vel S10QOpES TPOGEYYIGELS EKTaidELONG EVNAK®V, OTWS N
emolKodouNTIKn pdonon (constructivist learning), 6mov 1 yvdon owodopeitor pésa amd v
eumepio: 1 PLOPOTIKA LAONGN, TOL TPOAYEL TOV AVAGTOXOOUO Kot TV TPAEN: KoL 1] OUOTIUN
pudOnom, mov evicydel TN cuvepyasia.

EmnAéov, otoyevel onv mpomOnon g nddnong otnv Kovotnta, 1 oroio enekteivel T Habnom
EPQL omd TNV TAEN, KOODG KOl GE VAGTOYAUCTIKEG TPOKTIKES TOL EVIGYVOLV TNV OVTOYVOGIA.

O1 ekmodevTIKEG TEXVIKES TEPIAAUPEAVOLY S1AA0YO0 KOl CLPTYNOT, OLLOOIKT EPYAGIO Kot OUOTIUN
GLUPOVAEVTIKY], TOLYVIOLD POADV KO TPOGOUOIDGELS, OPUGTIPLOTITES OVOCTOYOGLOV, KAOMDS Kot
YPNON OTMTIKOV KOl YNOLOKDV EPYOULEI®V.

AvTéc 01 péB0dO01 OMpovpyoHv €va EAKLOTIKO Kol GUUTEPIANTITIKO pobncilakd neptBaAlov,
vrootnpilovtag T0c0 TN GVVAIGHNUATIKY 0G0 KoL TNV TPUKTIKT oVATTUEY.

H nposPacipotmra amoterel facikd otoryeio Tov FairCare. Ta eknaidevtikd mepifailovia
—1060 T PLGIKA OGO Kol TO, YNPLoKd— oYedALOVTAL OGTE VO EIVOIL GOUTEPIANTITIKA,
dtcearilovtag o Kot amAn YA®oo, TOAMATAEG LOPPES ()OS, LEYOA YPALUATO, VTTOTITAOL),
TPOGPAGILOVS YDPOVS KOl VITOGTNPIKTIKES TEXVOAOYIES.

Pnowokd epyoreia Ommg to Moodle, mhat@oppes TNAESIAGKEYTG KOl GUVEPYUTIKES EQPOPLOYEG
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, TV EVIGYVOT) TNG CLUUETOYNG KOt TNG CAANAETIOpOOTG.

e VTl 10 TAOIG10, O1 EKTAOEVTEG AEITOVPYOVV (G OLEVKOAVVTEG Ko Ol ¢ awbevtieg,
TpowH®OVTOG TNV 160TNTA, EVOAPPVUVOVTOS TH CLUUETOYN Kol TPpocapprdlovtag T Habnon otig
ATOUIKEG avAyKeS. Yoot pilovy TOV avaoTOYaoHO, TOPEXOVLY ETOIKOSOUNTIKT AVATPOPOSOTNON
Kol KBoON YOOV TOVG GUUUETEXOVTEG OTN YPNOT WNPLUKDV EPYUAEI®V.

H exnadevtikn otpatnykn tov FairCare avapévetal va eViGyOGEL TNV 0LTOYVOGI Kot TV
evouvaicOnon, va BEATIOGEL TNV EMKOIVOVIN KOt T GUVEPYAGIN, VO, GVENGEL TNV YNOLOKY
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avtonemoifnon, vo evOLVOUMOGEL TO 0O TOL OVIKEY Kot TNG KOWOTNTAG KOl VaL BEATIOCEL
TNV TOWOTNTA TNG PPOVTIONG Kot TG EVTUepiag.

Yvvdvdalovtag T cuvausOnuatikn pdnon pe tpaxtiké de&rotteg, To FairCare onpuovpyet
CLUTEPUMNTTIKEG OO GLOKEG KOVOTNTEG TOV EMEKTEIVOVTOL TEPQ OO TNV EKTAIOEVOT KOl
oLUPaALoVY GE LoKPOTPOOEGO KOWVMOVIKO aVTIKTLTO.

H pebodoroyia FairCare amotelel piot KotvoTOHO Kol GUUTEPIANTTIKY TPOCEYYIoT| 6T Ldbnon
o1 LOKPOYPOVIL. GpovTida. Atvovtag EUEacn 6TV EVOLVAIMGT, TN CUVEPYUGIN Kol THV KON
gvhvVN, peTaoyNUOTICEL TN EPOVTION GE L0 GLVEPYOTIKT] Ko EKTOOEVTIKN dadikacio. Méoa
oo TN JIKTY pabnon Kot v avioAiayn euneplav, to FairCare evicoyel kowvdtnteg mov
Basilovtar N dikaocvvn, TV aSlompéneia Kot v opolfaio vTootpiEn, TpombdvTag Eva
Opapa PovTidag oL dev etvat HOVO ATOTEAEGUATIKO OAAG Kot avOpdTTIVO.



19

To FairCare Toolbox amotelel évo cHVOLO YNPLOKOV KoL TPOKTIKOV EPYALEIDOV TOV £YOVV
oeO106TEL Y10l VO, SIEVKOAVVOLV TOV IGOTIO OLAA0YO KOl T GLVEPYOGTN LETAED TOV TPLOV
BoctKOV OpAd®Y 6T HLOKPOYPOVIO PPOVTION: ATOU®MY TOL YPEIALOVTOL PPOVTIOn, ATLUTOV
(PPOVTICTMV KOl ETOYYEALATIOV QPOVTICTAOV.

K¥p1og 610)0¢ TOL £ivar vo VIoYDGEL TNV EVEPYO GLUUETOYN, TN CVAAOYIKT AMYN OTOPAGEDV
KOLL T1] GUVEYN AVTOAAXYY] EUTEIPLOV, KAADTTOVTOG £VOL CTLLOVTIKO KEVO GTO GUGTNLLATO
QPOVTIONG OOV 01 OUASES AVTEG GTAVIN. AAANAETOPOVYV €Tl {5015 OPOLS.

To toolbox mepthapfavet Tpia facikd ototyeia:

* gpyadeio YNOLOKNG GLVEPYOGING
* eKTadELTIKA Bivteo
* TAat@Opuo e-learning

Ot mopot avtol ivatl TPOSPAGUOL KOl GUUTEPIANTTIKOL, EMTPEMOVTOG GE ATOUA [LE OLOUPOPETIKES
de10tNTEG KOt AvVAYKEG VoL GUUUETEXOVY amoteAesatiKd. 'Eva Bacikd otoryeio elvar £vag 101K0G
YNoeLKog ydpog cvvepyoaoiaog (m.y. Discord), mov vrootmpilel v Kabnuepiv| enkovovia To
ATOTEAECUATIKG 0O TO TAPOUSOCIUKA POPOLLL.

Emniéov, o 16toceridn Tov Epyov TapEyel TANPOPOPIES, EKTOOEVTIKO VAIKO Kol EVILEPDGELS
0€ TOAMOTAEG YADGGEC.

Ta exkrodevtikd Bivieo (cuvorkd 10) kou | TAatedpua e-learning Bacicpévn oto Moodle
TAPEXOVLV EKTOOELTIKO TTEPLEXOLEVO TTOV YL avamTuyDel amevbeiog omd T avayKeg Kot T
SLUPOAN TV OUAdOV-GTOY®V. AVTO S1AGPAAILEL OTL TO EKTOOEVTIKO VAIKO £Vl TPAKTIKO,
OYETIKO KOl TPOGUVOTOMGHEVO 6TY| PerTion TG avTodidbeonc, Tov 6e&l0TNTOV KoL TNG
ouvepyociog.

To toolbox cuvdéetan otevd pe ta Kévrpa Exnaidevong FairCare, ta onoia Agttovpyodv mg
tomkol koot puddnong, cvpPpovievtikng kot opdTunG vrootNPENs. Ta kévipa avTd TapEyovv
TPOGPacn o€ YNPLoKoNg TOPOLS, EVM TOUPAAANAL EVIGYVOVY T GUUUETOYN TNG KOWVOTNTOG KO
1 GLUTEPIANYN GE TOTIKO eMimEdO.
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Yvvolikd, to FairCare Toolbox yepupdvel to ybopa peta&d Oempiog kot mpdéng, Tpowbdvtog
v emkowvavia, v apoiPaio pddnon kot tn cvvepyacia.

Ynootpilet T dnuovpyia o SNUOKPATIKOV, CUUTEPIANTTIKAOV KOl TPOCOTOKEVIPIKAOV
CLGTNUATOV EPOVTIONS, OTTOL OAOL 01 EUTAEKOUEVOL UTOPOLV VO SLUPBIALOVY 611 BerTivon TG
TOWOTNTOG TNG PPOVTIONS Kot NG TotdtnToS (MmN,
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H viomoinon tov Kévipwv Exnaidevong FairCare npénet va yiveton katovonty og pio
pefodoroyikn kot toadaywyikn dwdikacio. To Kévipo Exnaidevong Aettovpyel og £va Tomiko,
CLUTEPUANTTIKO KOt GUVEPYATIKO TEPPAAAOV pdBnong, dmov dTopa e avAYKES PPOVTIONG,
ATLTTOL PPOVTIOTES KO ETAYYEALATIEG PPOVTIGTES GUUUETEXOVV GE KON LABNGN, OVOGTOYOGLO
Kot GLUV-OMpovpyic. Agrtovpyel 1660 MG YDPOS TAPOYNG EKTOIOEVOTG OGO KO (G KOVOTIKOG
KOUPOG TOV EVIOYVEL TNV OVTOOIAOEST), TNV EMKOVAOVIN KOl T CLVEPYAGIO OTIG OYECELG
epovtidac. H vionoinon Paciletar oe 1€00epic arAnAévoeteg TpoimoBEésels mov aAANAemdpovv
Yo T ONpovpYic EVOC KOVOVIKG KOVOTOHOV KOl BIOGILOV EKTOLOEVLTIKOV LOVTEAOL:

Koatavonon tov kowvmvikov aepifdirovrog Kot Tov cuvOnkov mhasiov: 'Eva Kévipo
Exnaidevong mpénet va etvat edpotmpévo 6to Tomikd Tov TAaictlo, aviikatontpiloviog
OMUOYPOPIKES, KOVOVIKES KOl TOMTIGKEG Tpaypatikotntes. H epapuoyn tov amoutel avédivon
TOL TAOLGI0V TTOL AopPAveL VITOYN TN dlapopeTKdTNT Kot TN dedepaTikdTNTA, avaryvopilovtag
OTL 01 AVAYKES PPOVTIONG OLPEPOVY AVAAOYO LE TTOPEYOVTEG OIS 1| NAKia, 1| avamnpia, TO
QVAO, 1] KOLVOVIKOOIKOVOULLKT] KOTAGTOOT Kot 1] KOWmViKY| aropdveon. H yaptoypdenon tov
TOTKOV OIKOGLGTNHOTOG PPOVTIONG EIVOL ATOPAITNTY Y10 TOV EVTOTMIGUO VINPECIAV, OPYOUVIGUAOV
Kot SIKTO®V oL AN VILAPYOLY. AVt emttpénel 6To KEVTIPO VoL GUUTANPAOVEL TIG VTTAPYOVCES
doUEG, VL ATOPEVYEL TIC EMKOADYELS Ko va, TpocBitet a&io péow PeEATIONEVNC ETKOIVOVING Kot
ovvepyacioc. H mpocfacipotnta anoterel Bacikn apyr| kot Tpémetl vo TepIAapPAavel QUOIKES,
YNOLOKES KO ETIKOVAOVIOKEG Ol0GTACELS, dtac@aiilovtag Tn cvppetoyxn OAwv. EmmAéov, 1
eVOLYPALIOT LE TOTIKES TOMTIKES Kol OOUES dtakLPBEPVNONG EVIGYVEL TN VOULOToinoT, T
Bloocotnta Kot T HoKpoypOVIL EVGOUATOOT).

Awo@daien e coppetoyns TOV epmiekopevav: To povtéro FairCare Baciletor oty evepyn
GUUUETOYN TPLOV Pactkdv opddmv. H coppetoyn mpémetl va glvar €BeAovTik), GOUTEPIANTTIKN
Ko NOwd Stac@aopévn, e W1oiTePT TPOGOYT OTIC AVICOPPOTIES 16YV0G HETAED TV OUAOWV.
Ot oTpatnyIKéS GUUUETOYNG TPETEL VO, SLACPOALOVVY T S10POPETIKATNTA Kol TNV €vTadn,
npooeyyilovtag dropa Tov daopeTikd Oa amokieioviay AOY®m KIVNTIKGV, YNeloK®v 1
KOWOVIKOV eumodinv. Ot nouéc tapapetpot mteptlopfdvouv tn cuykatddeon Letd amd
EVIUEPMOT), TNV TPOCTUGIO TNG WOIOTIKOTNTAG, T CLVOICONUOTIKT AGEAAELN KOl UNYOVIGHLOVG
duxelpiong cuykpovGE®V.

evaiontec kataotdoels. Ot SopéC VTOSTNPIENG—OT®G 1 SIEVKOAVVGT), N VITOCTNPIEN GTNV
EMKOVOVIN Kot 1] yNookn Kafodnynon—etvat amapaitnTes yio va KatooTtel Suvatn 1 1eOTIun
KOl OUGLOGTIKT GUUUETOXT).

YyeOUGPUOS CVUTEPUANTATIKOV TTEPIfarAOVTOVY pdOnong: To pabnoiakd neptPdiiov tov
FairCare givou moAvotdotato Kot TeptAapPavel UGIKES, GYECIOKES KO TALO0YMYIKES TTUYEC.
Y& UOo1KO emined0, Ol YOPOL TPEMEL Va. Eival TPOSPAGIIOL KOt TPOSAPUOGIUOL, VITOSTNPILoVTOG
SLUPOPETIKES OVAYKES Kot pLOUODS CUUUETOYNG. LE OYECIAKO EMIMEDO, TO TEPIPAALOV TPEMEL VAL
KaAMepyel epmioTocHvn, apotfaio oefacud Kot Stdhoyo, KATL 1010HTEPO CUAVTIKO OESOUEVDV
TOV OLOPOPETIKMOV EUTEIPIOV Kol TOAVOV OVIGOTHTOV HETAED TV GUUUETEYOVI®V. €

TSy ®YIKO EMIMEDO, 1| TPOGEYYIOT EIVOL CUUUETOYIKN Kot PlopaTikn, EoTaloviag o€
TPOYLOTIKEG KATOOTAGELS PPOVTIONS, oTn Habnon petalh opoTi®my Kot 6T GUVEPYOTIKN
enilvon mpofAnudtov. H pddnon dev apopd poévo ) Hetddooon yvocsemv, aAld ToV
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LETOGYNUOTIGUO GYECEDV, TPUKTIKAOV KOl GTAGEWDV.

Anmovpyia covepyaTIK@V cvvepyaoct@v: H cuvepyasio amotelel kevipikod otoryeio tov
FairCare. Ta Kévtpa Exnaidevong mpémel va EVoOUATOVOVTOL GE TOTIKEG GUVEPYUGIEG TTOV
TEPIAAUPAVOVY OPYOVIGLOVG PPOVTIONG, KOVOTIKEG OUAOES, ONUOGIOVG POPELS Kot
EKTALOEVTIKOVG TAPOYOLS. AVTEG 01 GUVEPYACIEG EVIGYVOVY TNV EMGTPEPEL, T1 VOULOTOIN O
Kot ™ Procpotra, dstaceariloviag mapdiinia 6tL o KEvipo evidooetal 6To TOTIKO
owocvotnua. H cuvepyacio anoteiel 1660 pebodoroyikn apyn 660 Kol TPAKTIKN AvayKolOTnTa.

H opyavotkn doun petappdlet tig apyég tov FairCare oty mpdén. Ta Kévipa Exnaidevong
AELTOVPYOHV MG UN 1EPOPYLKOL, GLVEPYATIKOT YMDPOL, OTTOL OAOL Ol GLUUETEXOVTES GUUPBAALOVY MG

LoOnTég Kot popeic yvmong.

To povtéro meprapPaver Tpelg AANAEVOETEG EKTALOEVTIKEG KATEVOVVOELS:

* Exnaidevon petalh opotipmy ylo dtopa pe avaykeg gpovtidag,
* Exnaidevon ovvepyaciog mov mepthappdvel OAeg TIG OpadEG,

» Kowotikn ekmaideuon mov apopd 1o evpuTeEPO TEPPAALOV.

O1 popoeég pabnong mapapévouy vEMKTES, aAAG dtotnpodv otabepd S10A0YIKO, CLUTEPIANTITIKO
KO TPOKTIKO TPOGUVATOAGO.

Ot ovvroviotég (facilitators) dwadpapatilovyv Kabodnyntikd kot oyt avtTapytkd poro,
vrootnpilovtag ToV S1A0Y0, T1 CLULUETOYY] KOl T GLUV-ONUIoLPYic. ANUIoVPYODV OGPAAN
nepPdAlovia, e£lGoppomoV TIg SOLVALKES 16YV0G Kot evOapphvovy v apotaio nadnon.

H oyéon peta&d suvtoviot®dv kot cuppetexoviov faciletatl otn cvvepyaoia, ovayvopilovtag
v ton adila g EMAYYEALOTIKNG YVOONG, TNG ATLANG eUmEpiag Kot TG Plopévng spmelpiog.
[Swaitepn éupaom divetal 6TV 01KOSOUNGN EUTLGTOGVUVNG KOl aLTOTTETOiONOoMG, 1d1aitEPQ oL
HIKTEG OULAOEG.

Ta Kévtpa Exnaidevong FairCare Aettovpyovv pe éva vBpidwd povtédo, cuvovalovtag ol
Coong kot ynoeakn padnon. To FairCare Toolbox vrootpilel avt tn dour|, mapxoviog
epyadeia cvvepyaoiog, Pvteopadnpato Kot TOPOLG NAEKTPOVIKNG LABNoNC.

H ynowokn vrodopun €xel oyed100TEL Yo VoL EVIGYDEL TNV TPOGPAGIULOTNTA KOl T GUUUETOYN,
TPOCPEPOVTOG EVEMKTES, PIMKES TPOS TOV YPNOTY Kol GUUTEPIANTTIKES Stadpopég pabnone. H
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TPOGPAGILOTNTO EVOOUOUTOVETAL GE OAES TIG OLOGTACEIC—PUOIKY, YNOLOKTY, ETMKOIVOVIOKT] KoL
OPYOVOTIKY.

[Tépa amd Tov ekmadevTikd Toug poro, Ta Kévipa Exnaidevong Aettovpyodv og tomikol koot
KOW®OVIKOD UETAGYNUOTIGLOV. ANHovpy®dvToS £va TPosPAcIo Kot GuvepYaTiKo pobnclokd
nePPAALOV, PACIOUEVO OTIC TPOYHOTIKEG EUTEIPIES TOV CUUUETEYOVTOV, EVIGYVOVV VEEC LOPPES
OLVEPYOGIOG, CUUUETOYNG KO OVAYVAPLONG GTO. GUGTILOTO PPOVTIONG.

Méoa and T cvveyn pddnon Ko aAANAenidpact, CLUPAAALOVY GTN HETATOTICT TMOV TPOUKTIKMOV
(QPOVTIONG TPOG O CLUTEPIANTTIKE, TPOGHOTOKEVIPIKE KOl GUVEPYOTIKA LOVTEAWL, TPOAYOVTOG
™V a&lompénelo, TNV 160TNTO Kot TV 0vTodtdoeon.
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H otpamyin enkowvmviag tov FairCare otoygvet 6tnv podinon tov otéymv, Tov
OTOTEAECUATOV KOl TOV 05DV TOV £pYOV, EVIGYDOVTOS TAPAAANAL TH GUUUETOYN] TOV TOATAOV,
TNV EUTAOKT] KO TNV EVIUEPMOT GYETIKA LE TIG gvkapieg pabnonc. ‘Exet oxediactel og Eva
€VEMKTO Kol eEEMOOOUEVO GYED10, TO OTTO10 OVOTTOGGETOL GVAAOYIKA OO OAOVG TOVG ETAIPOVG
Kot Tpocappoletor Kab’ OAn tn d1dpKELD TOV £PYOV.

O1 x0prot otoY01 TOL £lvar N abENOT TG EvAGONTOTTOINGNG, 1| ELTAOKT] KO EVIUEPMOT| TOV
EVOLLPEPOLEVOV LEPADV, 1| TPODONGN TNG AVTAALAYNG Kot TNG LABNoNGS, KaBdS Kat 1 Stoc@aAiion
™G PLOCIUOTNTOS TOV OTOTEAECUATOV.

To Xyéd10 Emkowvaviag FairCare

To oyéo1o emkowvmviag dopeitar yopw and Pacikd ctotyeio: Tov KaBopiopd oToY®V, TNV
avVayVOPLoT OPAd®mV-GTOY®V, TNV EMA0YN HeBOOwV d1dyvong Kot TV katavoun toépwv. Ta
OTOTEAECUOTA TOV TEPIAAUPAVOLV:

* ONTO ATOTEAECUATO, OTTOG IGTOGEMOES, EKTAOEVTIKO VAIKO, EKONAMGELS Kot ONUOCIEVCEL,
* QUAOL OTTOTELECUATO, OTMOG EUTEIPIES, OVATPOPOOATNON KOl GULUUETOYT.

Olo ta VAMKA TapdyovTon 6€ TOALES YAMGGES Kot dtatiBevtal pe apyég avolktng tpdspoonc,
(MOOTE VO LLEYIGTOTOIEITOL 1] OTY1OT| KOl O AVTIKTUTOG,

Ecotepuc Emikowvovia: dtac@aiilel TNV anoteAecHaTIKE cLuvEPYATio LETOED TMV ETAIPMV TOV
épyov. Baoiletar 6t cuyv aAAnAenidpaot, T Stoupdveio Kot T SNUOKPATIKN ANy
aro@dacewv. O1 opactploTnTEG TEPILAUPEVOLY OLOOIKTVLOKES GUVAVINGELS, OLKPATIKES 010
{®doNG GLVAVINGELG KOl GLUVEYT OVTOALOYT TATPOPOPLDV.

H npocBacipotnta Bewpeital ovcidong, eEac@ailovtag T GUUUETOYT OA®V TV HEADV,
ocvoumeptAappovorévav Tov aTopmVy pe avaykes epovtidac. H 1oyvpn ecmtepikn emkovavia
EVIOYVEL T1) GLVOYT TNG OLAONS, TO KIvnTpo Kol T GLAAOYIKT LdBnon, otoryeio Bepelmon yio
TNV ETTLYI0 TOL £PYOV.

E&mtepikr) Emkovavia: emikevipmveTol 6Tny UTAOKN TOG0 AUECOV OGO KOt EUIECHV
EVOLLPEPOLEVOV LUEPADV, CUUTEPIAAUPBAVOUEVAOV TOV OTOSEKTAOV PPOVTIONG, TOV PPOVIIGTAV,

TV BecUOV, TV VTELOHVOV YEAPUENS TOMTIKNG KOl TOV EVPVTEPOV KOLVOV.

Awopopetikd epyoieio Kot pnvipata emtkovmviog Tposapuoloviol 6€ GLYKEKPYLEVO KOVA.
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Tovilel ) onuocio TG EUTAOKNG KOl TOV TPLOV OUAd®V-GTOY®V, TPomB®VTAS TOV 010A0Y0 Kot
N GLVVEPYAGia TOV GLYVA ATOLGLALOVV OO TO TAPAOOGLUKE GUGTHLOTA PPOVTIONC.

A&womoinon, Mdpketvyk kot Biooyomta

To oyé610 a&lomoinong StocPaAIlel OTL TO ATOTEAEGUATO TOV EPYOL YPNOLOTOIOVVTOL
OTOTEAECUOTIKG KOTA TN dtapKewn Kot HeTd TNV oAokApwon Tov. Kabopilel otdyovg, evromilet
evkapieg Ko TpokANcels ko Oeomilel oTpaTnNYIKEG LAPKETIVYK Kot PLdctudTnTog, HE ERPOOT)
OTNV KOW®OVIKT EVTOEN, TN GUUUETOYT, TNV ETKOVOVIN KoL TNV 0LTOSIA0EGT 5T GPOVTIda.

Ta amoteréopata mepAapPavouy ekTodeVTIKO VAIKO, HEBOJOAOYIES, GLUVEPYAGIES KOl TPOKTIKEG
EUTELPIES TOV UITOPOVV VO TPOGUPLOGTOVV KoL VoL LETAPEPBOHV 68 AALN TAOIGLOL.

Yrpatnykn Mdpketvyk kou Baoikd Mnvipoto: emkevipdvovtal 6T SIpopPmoT GoPmV Kot
TPOGRAGILOV UNVOUAT®V TPOGAPHOCUEVOV GE SOPOPETIKA Kowvd. To unvopato avtd
avadEKVOOLVY TN PACTKY| 10€0 TOV £PYOL: TN CLVEPYOGIO OA®Y TV EUTAEKOUEV®OV GTN OPOVTION
Y TV Tpodinomn g aveEApTNTNG Kot avtonmpocdtoplopevng Long.

H otpamyin papretivyk: meptAapifavel S10popeTIKES EKOOYES TOV UNVOLATOG Y10 TO VPV KOO,
TOL ATOUOL LLE AVAYKEG PPOVTIONG, TOVG EUTAEKOUEVOVG POPEIS Kot 0pYOVIGHOVS, KOODS Kot TaL
HEGO EVIUEPMOOTC.

Bioowomra ko MakponpdBecpog Avtiktuomog: amotelovv kevipikos otdyovg tov FairCare.
To épyo emd1dKeL v d106PaAMGEL OTL TOL ATOTEAEGHATA TOV cuveyilovy va a&lomolovvTon Kot
petd ™ AMEN tov, HEGM SLUOIKTLOKMOV HLoONCIaK®OV TOPWV TPOSPAGIL®Y GE OAOVG, TOTIKAOV
Kévtpov Exnaidevong g povipov koppov pddnong, mposopuocipov peBodoroyudy kot
VAKOV, KaBOG Kol EVIGYVUEVOV SIKTO®V KOl GUVEPYUCIDV.

Melhovtkég e€ehilelg pmopel va mepthapdvovy endpeva Epya, ETEKTAOT G€ VEN TAAIGLO KO
TEPALTEPM KOLVOTOUIOL GTN GPOVTION KOl TNV EKTAIOEVOT).

H otpatnykn didyvong, a&lomoinong kot frocipudtrog tov FairCare vrootnpilet tov
HaKPOTPOBESLO OVTIKTLTTO TOV £PYOV, TPOMOMOVTOS TNV ELOGONTOTOINGN, TN GLUUETOYT KOl TN
ocvvepyoosio. Xvvovalovtag emkovovia, udbnon kot avantuén cvvepyaciov, to FairCare
oLUPEALEL TN dNULOVLPYIO TTO GUUTEPIANTTIKMV, GOUUETOYIKAOV KOl BLOCIUOV CUGTIUATOV
QpovTidag, 6OV OAOL 01 EUTAEKOUEVOL UTOPOLV VO GLUPAALOVY evepYd 0T PeATimon TV
TPOUKTIKOV QPOVTIOC.



